
① 現在の歯の色を確認します。記録の写真を撮ります 

 

 

② 目指す白さの確認をします 

③ 歯面のクリーニングを行います 

④ 歯肉の保護のカバーをします 

⑤ 薬剤を塗布します→20 分間行います 

⑥ 薬剤を除去して水洗します 

⑦ ⑤と⑥を残り２回繰り返します 

 

 

⑧ 歯肉保護のカバーを除去します 

⑨ 知覚過敏予防の薬剤塗布（ご希望の方のみ別途\1,000 かかります） 

⑩ 術後のシェード確認と写真撮影 

注意事項 

歯肉の炎症が強い、虫歯がある場合はその歯は施術が出来ない場合があります 

施術中歯にお痛みが強く出る場合は施術を注意する場合があります 

薬剤塗布中にお口を動かしたり、舌を動かすと薬剤が粘膜に付き炎症を起こす事が

あります。 


